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                        Δεληίο Τύπος 

Έναπξη νέος ζεμιναπίος για γονείρ με θέμα :  

       «Επικοινυνία ζηην Οικογένεια:  

Ο Γονιόρ ηος ζήμεπα: πποκλήζειρ και εςκαιπίερ!» 

ηος Κένηπος Ππόλητηρ Εξαπηήζευν και Πποαγυγήρ ηηρ 

Ψςσοκοινυνικήρ Υγείαρ Δήμος Κηθιζιάρ -ΟΚΑΝΑ «Ππονόη» 

Νοέμβπιορ 2024 

Σήκεξα, όινη βηώλνπκε πξσηόγλσξεο αιιαγέο ζε πξνζσπηθό, 

νηθνγελεηαθό, θνηλσληθό θαη επαγγεικαηηθό επίπεδν, ιόγσ ησλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθώλ ζπλζήθσλ. Πνιινί επηζηήκνλεο πνπ δνπιεύνπλ κε 

παηδηά θαη  εθήβνπο, παξαηήξεζαλ λα απμάλνληαη νη ώξεο ρξήζεο  νζόλεο, 

νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ε εγγξαθή θαη ε ρξήζε ησλ εθήβσλ ζηα social 

media, νη δηαηαξαρέο ύπλνπ, νη βίαηεο ζπκπεξηθνξέο, θαζώο  έρεη 

δηαθνξνπνηεζεί ε  πνηόηεηα ηεο ζρέζεο ηνπο κε ην ζρνιείν θαη ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

Οη γνλείο θαινύληαη λα δηαρεηξηζηνύλ απξνεηνίκαζηνη όιεο απηέο ηηο 

μαθληθέο αιιαγέο, ληώζνληαο πνιιέο θνξέο ηδηαίηεξα αγρσκέλνη θαη 

κπεξδεκέλνη. 

Τν Κέληξν Πξόιεςεο Δμαξηήζεσλ θαη Πξναγσγήο ηεο Ψπρνθνηλσληθήο  

Υγείαο Γήκνπ Κεθηζηάο- ΟΚΑΝΑ «Πξνλόε» ζην πιαίζην ησλ πξνιεπηηθώλ 

δξάζεσλ ηνπ, αθνπγθξαδόκελν  ηηο παξαπάλσ ζπλέπεηεο, πξόθεηηαη λα 

πινπνηήζεη ην επιμοπθυηικό ζεμινάπιο  γονέυν κε ηίηιν:   

«Ο Γονιόρ ηος ζήμεπα: πποκλήζειρ και εςκαιπίερ!». 

Ζ βησκαηηθή  επηκόξθσζε έρεη σο ζθνπό λα εληζρύζεη ηα γνλετθά 

απνζέκαηα θαη λα βνεζήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δηαρεηξηζηνύλ ηηο 

αιιαγέο, πνπ πξνθύπηνπλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο, θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

βνεζήζνπλ ηόζν ηνλ εαπηό ηνπο, όζν θαη ην παηδί  ηνπο λα κπνξεί λα 

κνηξάδεηαη θαη λα ζπδεηάεη ό,ηη ην απαζρνιεί. Σπλζήθε πνπ απνηειεί θαη ην 

¨θιεηδί¨ γηα ηε δηαρείξηζε κηαο θξίζεο  θαη γεληθόηεξα γηα ηελ πξνζηαζία 

ηεο ςπρηθήο πγείαο.  

Οι ζςμμεηέσονηερ θα έσοςν επιπλέον ηην εςκαιπία μέζα από  

βιυμαηικέρ δπαζηηπιόηηηερ να επιμοπθυθούν ζηο: 

 Να εληνπίδνπλ θαη λα αλαγλσξίδνπλ αξλεηηθά κνηίβα 

αιιειεπίδξαζεο 

 Να απμήζνπλ ηα ζεηηθά ζεκεία ηνπ ξόινπ ηνπο 
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 Να εμαζθεζνύλ ζηελ θαιή επηθνηλσλία  

 Να βειηηώζνπλ ηηο δεμηόηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ  

 Να εληζρύζνπλ ηελ θαιιηέξγεηα κηαο απζεληηθήο γνλετθήο ζρέζεο 

 Να γλσξίζνπλ πνηνηηθέο ηερληθέο πνπ δηεπθνιύλνπλ ηελ ζέζπηζε 

νξίσλ ζηελ νηθνγέλεηα 

 Να κάζνπλ λα δηαρεηξίδνληαη κε θαιύηεξν ηξόπν ηηο νηθνγελεηαθέο  

ζρέζεηο θαη ηηο εθξήμεηο ζύκνπ ησλ παηδηώλ  

  Να εμαζθεζνύλ ζηνπο ηξόπνπο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα πεξηνξίζνπλ 

ηε ρξήζε internet  θαη λα πξνιάβνπλ ηηο εμαξηήζεηο  ζηα παηδηά 

 Σηηο γλώζεηο γηα  λα θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα ηηο αλαπηπμηαθέο 

αλάγθεο  ησλ παηδηώλ, ώζηε λα κπνξνύλ λα ηα βνεζήζνπλ κε ηνλ 

θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν 

Η ζςμμεηοσή είναι δυπεάν, θα ηηπηθεί ζειπά πποηεπαιόηηηαρ και 

ενηοπιόηηηαρ για ηοςρ δημόηερ Κηθιζιάρ. Οι αιηήζεις σποβάλλονηαι 

ηλεκηρονικά, κε ηε ζπκπιήξσζε ηεο αίηεζεο, ζηνλ ζύλδεζκν: 

https://forms.gle/rXP9qgReBfp6mGmY9 

Τν επηκνξθσηηθό ζεκηλάξην  ζα πξαγκαηνπνηεζεί  δια ζώζης, ζην ρώξν 

ηνπ Κέληξνπ Πξόιεςεο «Πξνλόε»,(Γήινπ, 10 Κεθηζηά), γηα δπν Σάββαηα:  

 -Σάββαηο 16/11/2024, ώρες 11.00-15.30  και Σάββαηο 

23/11/2024   και ώρες 11.00- 15.30μμ,   

Αιηήζειρ ςποβάλλονηαι έυρ ηιρ  8/11/2024. 

Σςνηονίζηπια ηηρ επιμόπθυζηρ είναι: ε  θ.Βαζηιηθή Αιεμάθε, 
Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο MEd – Ψπρνζεξαπεύηξηα Οηθνγέλεηαο θαη Εεύγνπο-

Δθπαηδεύηξηα Δλειίθσλ.  

Πληποθοπίερ: Μπνξείηε λα επηθνηλσλείηε κε ηε Γξακκαηεία ηνπ Κέληξν 

Πξόιεςεο «Πξνλόε» θαζεκεξηλά 09:00-13:00 ζην ηει. 210.8082673 ή 

κέζσ e-mail:info@pronoi.org.gr 
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