
3ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΩΡΕΣ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ 

 

1η 08:00 08:40 

Διάλειμμα 10 λεπτών 

2η 08:50 09:30 

Διάλειμμα 10 λεπτών 

3η 09:40 10:20 

Διάλειμμα 10 λεπτών 

4η 10:30 11:10 

Διάλειμμα 10 λεπτών 

5η 11:20 12:00 

Διάλειμμα 10 λεπτών 

6η 12:10 12:50 

Διάλειμμα 10 λεπτών 

7η 13:00 13:40 

 


